H(; Blue Zones in Deutschland:
Gesund und vital tiber 100 werden

Werkstattgesprache fiir gesunde Kommunen

- —
Christian Lombardt
Griinder und Geschiftsfiihrer des RegioHealth
Netzwerks sowie Vorstandsmitglied des

Deutsch-Polnischen Gesundheits- und
Sozialverbandes DPGSV e.V.

Erkunden Sie mit uns, was wir hierin
Deutschland von den Blue Zones lernen kdnnen
und vor allem: Wie wir diese Erkenntnisse in die
Gestaltung unserer Lebensbedingungen in
deutschen Kommunen Ubertragen kdnnen.

Wann?
12. Marz 2024
16:00 bis 17:00 Uhr via Zoom
Wie?
» 30 Minuten Interview mit Herr Lombardt
¢ 30 Minuten Austausch mit allen
Teilnehmenden

Die Teilnahme ist kostenlos!

Interessiert?
Nahere Informationen unter

https://www.regio-health.de/event/13/
Melden Sie sich an, dann bekommen Sie

e .
rechtzeitig den Link! .
. L] -
E-Mail: veranstaltung@regio-health.de RW-Iealu‘

Kommune

Nahere Informationen zu uns unter: www.regio-health.de
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